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Vilniaus dailiojo ¢iuoZimo akademijos

SPORTININKU SAUGAUS IR SVEIKO FIZINIO LAVINIMO
TAISYKLES

I. BENDROJI DALIS

1. Sportininky saugaus ir sveiko fizinio lavinimo taisyklés (toliau - Taisyklés) yra Vilniaus
dailiojo ¢iuoZimo akademijos (toliau - Dailiojo ¢iuozimo mokykla) dokumentas,
nusakantis Dailiojo ¢iuoZimo mokyklos treneriams, nepilnameciams sportininkams ir jy
tevams elgesio reikalavimus fizinio lavinimo renginio (toliau - treniruoté) metu, kad bty
iSvengta Zalos sportininky ir kity asmeny sveikatai ir turtui, o taip pat buty uztikrinta
saugi ir sveika aplinka fizinio lavinimo treniruociy metu.

2. Dailiojo ¢iuozimo mokyklos treneris ar ji pavaduojantis asmuo (sporto instruktorius ar
trenerio asistentas) nusako su sportininku treniruotés metu susijusius pavojus bei
paaiskina taisykles, kuriy batina grieZtai laikytis atvykstant ir iSvykstant i$ treniruoteés,
treniruotés metu, kokios turi bati naudojamos apsaugos priemonés, bei kokiy elgesio
taisykliy reikalavimy reikia laikytis kiekviename treniruotés etape bei patalpose, kuriose
ji vyksta.

3. Sportininkai, kuriy amzZius yra 14 ir daugiau mety, turi susipazinti su $iomis Taisyklémis
pasirasytinai bei jsipareigoti grieztai jy laikytis. Sportininkus, kuriy amzius yra mazesnis
negu 14 mety, su Siomis Taisyklémis supazindina jy tévai (vienas i$ tévy), kurie yra
atsakingi uz tai, kad juy vaikai laikytysi siy Taisykliy nuostaty.

4. Sportininkai, kurie néra susipaZzine su $iomis Taisyklémis, negali bati leidziami dalyvauti
treniruotese, jas paZeidus treniruotés metu - turi bati trenerio nedelsiant pasalinami i$
treniruotes.

5. Siy Taisykliy nuostatai yra privalomi sportininkams bei jy nesilaikymas pilnai ar dalinai
panaikina Dailiojo ¢iuozimo mokyklos atsakomybe uz Zalos atsiradima sportininky
sveikatai ar jy turtui.

6. Dailiojo ¢iuozimo mokykla turi teise keisti iy Taisykliy nuostatas apie tai informuojant
sportininkus pasirasytinai per 10 dieny nuo Taisykliy pakeitimy patvirtinimo dienos.

7. Esant butinybei, Dailiojo ¢iuoZimo mokyklos treneris ar jgaliotas atstovas turi teise bet
kokiu treniruotés rengimo ar pravedimo metu, ar jai pasibaigus, papildomai duoti
sportininkams nurodymus ZodzZiu dél saugaus elgesio treniruotés metu, atsizvelgiant i
atsiradusius papildomus rizikos faktorius. Tokie trenerio nurodymai yra privalomi
sportininkams bei ju nesilaikymas pilnai ar dalinai panaikina Dailiojo ¢iuozimo
atsakomybe uz Zalos atsiradima sportininky sveikatai ar jy turtui.

II. GALIMI RIZIKOS VEIKSNIAI TRENIRUOCIU METU BEI APSAUGOS
PRIEMONIU TAIKYMAS

8. Neatsargus elgesys treniruotés metu, galintis sukelti zalg sportininko ar kity asmeny
sveikatai ar jy turtui. Apaugos priemoné - laikytis saugaus elgesio taisykliy, tiksliai
vykdyti trenerio nurodymus bei naudoti batinas apsaugos nuo traumy priemones.

9. Traumos ir susizalojimai, atliekant fizinio lavinimo pratimus. Saugos priemonés - tikslus
trenerio nurodymy vykdymas, nuolatiné sportininko sveikatos savikontrolé treniruotes
metu, tinkamo inventoriaus naudojimas (tinkamo dydZio pacitzy batas ir pagalgstos
pacitzy geleztés), apsaugos nuo traumy priemoniy naudojimas.

10.Kano daliy nusalimai ar perSalimas. Saugos priemoneé - priklausomai nuo treniruociy
salygy pasirapinti atitinkama sportine apranga ir galvos apdangalu; laikytis trenerio
nurodymuy dél temperattrinés kaitos, poilsio ir fiziniy pratimy rezimo.




II1. SPORTININKU ELGESYS TRENERUOTES METU

11.Sportininkai privalo:
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- grieztai laikytis trenerio nurodymy dél treniruotés laiko, vietos, numatytos
treniruotés eigos, rekomenduojamy naudoti apsaugos priemoniy bei taikomy
saugaus elgesio reikalavimuy;

- CiuoZzti su pagalastomis pacituzy geleztémis bei tinkamai pritaikytomis pacitizomis;

- grieztai laikytis trenerio nurodymuy dél fiziniy pratimy atlikimo laiko, vietos ir
tvarkos;

- nuolat informuoti trenerj apie savo sveikatos biikle bei nedelsiant pranesti apie
negalavimus arba gautas traumas treniruotés metu;

- stebéti aplinka ir kitus treniruotés dalyvius, kad iSvengti susidarimo su jais ar
galimo susiZalojimo, o taip pat nemaisyti kitiems atlikti fiziniy pratimy;

- nedelsiant informuoti trenerj apie kity sportininky netinkamga elgesj arba apie bet
kokj pastebéta pavojy treniruotés dalyviy sveikatai ar saugumui;

- esant reikalui suteikti pirmajg medicinos pagalba ar nedelsiant imtis kity priemoniy
padéti nukentéjusiam sportininkui arba iSvengti Zalos sportininky sveikatai ar
turtui.

V.SAUGAUS ELGESIO LEDO ARENOJE REIKALAVIMAI

Sportininkai privalo savarankiskai susipazinti su elgesio ledo arenos patalpose ir
¢iuozimo taisyklémis.

Sportininkas turi nustatytu treniruociy grafiko laiku atvykti i treniruotés pravedimo
vieta bei laukti trenerio nurodymuy dél treniruotés eigos.

Sportininkas privalo savarankiskai jsigyti visus reikiamus leidimus (bilietus),
suteikiancius teise patekti i ledo arenos zona (jeigu Dailiojo ¢iuozimo mokykla néra
nustaciusi kitaip) bei ¢iuoZzti nustatyta ¢iuozimo sesijos laika.

Prie§ pradedant ¢iuozimo pratimus ledo arenoje, sportininkas privalo pagal trenerio
nurodymus ar savarankiskai pagal suderinta su treneriu programga atlikti apsilimo
pratimus.

Tik treneriui leidus, sportininkas turi teise iSeiti j ledo areng, uzimti jam trenerio paskirta
ledo arenos sektoriy tolimesniam ¢iuozimui bei palikti ledo areng pasibaigus treniruotes
laikui. Treniruotés metu sportininkas turi teise palikti treniruote tik treneriui leidus.
Sportininkas, prie$ pradedant ¢iuozima, turi déveti apsaugos priemones (keliy, alktniy,
plastakos, galvos), kuriomis treneris rekomendavo naudotis treniruotés metu.
Sportininkas turi teise pilnai ar dalinai atsisakyti naudotis rekomenduojamomis
apsaugos priemonémis savo rizika apie tai pateikus pranesima rastu Dailiojo ¢iuoZimo
treneriui.

Avint pacitizas sportininkai gali vaikscioti ledo arenos zonoje tik tose vietose kur tai yra
leidziama (kur yra paklota guminé danga).

Draudziama i ledo arena jeiti su batais arba nenusiémus paciazy gelez¢éiy plastmasines
apsaugas.

Treniruotés metu sportininkas turi déveti sportine apranga, kuri uztikrinty jo kiino daliy
apsauga nuo perkaitimo ar nusalimo bei nevarzyty jo judesiy ¢iuozimo metu.
Persirengimas turi vykti persirengimui skirtoje patalpoje bei sportininko brangts
asmeniniai daiktai turi bati perduoti nustatyta tvarka ledo arenos administracijai
saugojimui.

Ciuozimo ledo arenoje metu sportininkas privalo grietai laikytis trenerio nurodymuy.
Ledo arenoje sportininkas turi ¢iuoZti trenerio nurodytoje zonoje bei jvertinant savo
¢iuozimo ant ledo gebéjimus jis privalo laikytis saugaus atstumo nuo kity ¢iuozéjy.
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Ciuozimo metu sportininkui pastebéjus ledo dangos jskylimus, duobes ar kitus ledo
dangos pavojingus trikumus - nedelsiant informuoti trenerj ar ledo arenos darbuotojus.
Pasibaigus ¢iuozimo sesijos laikui ar jam nepasibaigus - trenerio nurodymu - nedelsiant
palikti ledo arena.

Sportininkas privalo prie$ pradedant treniruote ledo arenoje - pagerbiant trenerj - su juo
pasisveikinti nustatytu badu, o taip pat - prie$ iSeinat i$ ledo arenos - tokiu pat budu
atsisveikinti su treneriu.

Draudziama tyc¢ia dauzyti ar kitaip gadinti ledo arenos danga, Siukslinti ar metyti ant
ledo kokius nors daiktus, pilti ant ledo arenos dangos kokius nors skyscius ar gerti kokius
nors gérimus ledo arenoje.

DraudZziama ledo arenoje iSdykauti ar tycia trukdyti kitiems sportininkams ¢iuoZti.




